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ÚVOD  
 

Vyhláška č. 197/2016 Sb., kterou se mění vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských 

služeb ve školách a školských poradenských zařízeních, ve znění pozdějších předpisů, a některé 

další vyhlášky s účinností od 1. 9. 2016 přinesla mimo jiné na základě ustanovení § 7 odst. 3 

povinnost školy zpracovávat a uskutečňovat preventivní program školy včetně strategie 

předcházení školní neúspěšnosti, šikaně a dalším projevům rizikového chování. 

 

Citace: „Škola zpracovává a uskutečňuje program poradenských služeb ve škole, který zahrnuje 

popis a vymezení rozsahu činností pedagogických pracovníků uvedených v odstavci 1, 

preventivní program školy včetně strategie předcházení školní neúspěšnosti, šikaně a dalším 

projevům rizikového chování. “  
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1. STRATEGIE PŘEDCHÁZENÍ ŠKOLNÍ 

NEÚSPĚŠNOSTI 
 
Školní neúspěšnost bývá důsledkem individuálních rozdílů v osobnosti žáků, v jejich 

výkonnosti, motivaci i jejich rodinné výchově. Neprospěch je často způsoben souborem příčin, 

které je třeba dobře rozpoznat. 

 

1.1 PŘÍČINY ŠKOLNÍ NEÚSPĚŠNOSTI 
 

Školní neúspěšnost je závažným problémem, jehož řešení vyžaduje náročnou práci se žákem 

a velmi často také spolupráci s rodinou žáka. Školní neúspěšnost je obrazem i důsledkem 

individuálních rozdílů u žáků. 

 

Nejčastěji má na školní úspěšnost nebo neúspěšnost vliv: 

a) osobnost žáka – např. v úrovni a struktuře nadání, charakteru, zájmu o učení, 

v emotivitě, motivaci, harmoničnosti či disharmoničnosti osobnosti či z důvodu 

zdravotních komplikací, 

b) nepodnětné rodinné prostředí – žáci ohrožení sociálně nežádoucími jevy, 

nepodporováni ke vzdělávání, chybějící motivace k plnění školní povinnosti, problémy 

ve vztazích v rodině nebo ve škole (mezi kamarády, ve třídě, vztah s učitelem), odlišné 

sociokulturní prostředí, 

c) špatná docházka do vyučování – neúčast žáků ve výuce, z toho plynoucí špatné 

porozumění probírané látce a následné nezvládnutí učiva, častá krátkodobá absence, 

vyhýbání se výuce problémového předmětu, onemocnění žáka, záškoláctví či skryté 

záškoláctví.  

 

 1.2 ŘEŠENÍ ŠKOLNÍ NEÚSPĚŠNOSTI  
 

Za školní neúspěšnost v naší škole považujeme situace, kdy:  

a) se žákovi prospěch v předmětu nebo ve více předmětech výrazně zhorší o 2 stupně (nebo 

více) ve čtvrtletí nebo pololetí,  

b) žák ve čtvrtletí nebo pololetí neprospívá v jednom předmětu nebo ve více předmětech 

(4–5, 5). 

 

Při zjišťování příčin neúspěšnosti na naší škole budeme postupovat ve vzájemné spolupráci:  

 

 
 

ŽÁK

TŘÍDNÍ 
UČITEL

VÝCHOVNÝ 
PORADCE

ŠPP

ZÁKONNÍ 
ZÁSTUPCI

PEDAGOG
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Podle povahy příčin rovněž další mimoškolní instituce, např. pedagogicko-psychologická 

poradna, středisko výchovné péče, lékaři a Policie ČR.  

 

POSTUP 

1) Vyučující předmětu, ve kterém hrozí žákovi dlouhodobě neprospěch, informuje třídního 

učitele a následně výchovného poradce, který navrhne další postup, který by mohl vést 

ke zlepšení situace.  

2) Výchovný poradce provede zjišťování příčin školní neúspěšnosti žáka, a to: 

a) pozorováním jako diagnostickou metodou  

b) diagnostickým rozhovorem s žákem a zákonnými zástupci  

- V případě zhoršení školního prospěchu jsou neprodleně informováni 

zákonní zástupci prostřednictvím třídních učitelů. Výchovný poradce po 

případě vyzve zákonné zástupce školně neúspěšných žáků k projednání 

studijních výsledků ve škole. 

c) analýzou rozhovoru a formulováním možností náprav  

3) Výchovný poradce zváží vypracování plánu pedagogické podpory jako prvního stupně 

podpůrného opatření. 

4) V případě, že nedojde k zlepšení a příčinou neúspěchu budou dosud neodhalené 

speciální vzdělávací potřeby žáka, bude žák odeslán do školského poradenského 

zařízení. 

 

Pravidelně je ve školním poradenském pracovišti a na pedagogických radách školy 

vyhodnocována situace ve vzdělávání žáků ohrožených školní neúspěšností a všichni jsou s ní 

seznámeni.  

 

Výchovný poradce individuálně konzultuje studijní výsledky a jejich příčiny také se zletilým 

i nezletilým studentem, třídním učitelem a vyučujícím daných předmětů. V první řadě je nutné 

zachytit co nejdříve problém žáka a podrobit ho pedagogické diagnostice, v případě nutnosti ve 

spolupráci s odborným pracovištěm provést speciálně-pedagogickou či psychologickou 

diagnostiku tak, aby byly odhaleny konkrétní příčiny školního neúspěchu. Diagnostika poté 

pomůže nastavit vhodná podpůrná opatření. Podpůrná opatření jsou volena individuálně a na 

základě zjištěných vzdělávacích potřeb žáka.  

 

Jedná se zejména o:  

 individuální přístup (motivace, akceptování osobního tempa žáka, použití vhodných 

metod a forem práce, hodnocení toho, co žák zvládl = pozitivní motivace)  

 přímá pedagogická intervence učitele – doučování  

 poskytování individuálních konzultací pro žáky a ZZ 

 vypracování plánu pedagogické podpory  

 vypracování IVP (ve spolupráci s poradenským zařízením)  

 

1.3 POSTUP PŘI ŘEŠENÍ ŠKOLNÍ NEÚSPĚŠNOSTI 
 

Je potřeba reagovat včas tak, aby žák byl schopen zastavit svůj pokles výkonu a případně se 

vrátit mezi "školsky úspěšné žáky".  

 

Možná opatření budou zvolena individuálně na základě diagnostiky a zjištěných potřeb žáků: 
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1) Hlavním opatřením je jednoznačně zvýšená spolupráce se ZZ 
 

Ihned v případě potřeby nebo v daném čtvrtletí TU domluví jednání se ZZ a žáky, kteří 

za dané období anebo čtvrtletí neprospívají (hodnoceni nedostatečně nebo dostatečně, 

ale vyučující vyhodnotí vývoj jako rizikový). Přítomni budou: TU, ZZ, žák, učitelé 

daných předmětů, kde žák neprospívá, případně výchovný poradce. Zde se domluví 

možnosti a opatření vedoucí k nápravě. Z tohoto jednání bude pořízen zápis, který 

podepisují všechny strany (škola, ZZ, žák), ZZ dostanou kopii domů, aby znali závazky 

své i svého potomka. Také se domluví, kdy a jak se vyhodnotí úspěšnost zvoleného 

postupu – za vyvolání jednání se ZZ a jeho koordinaci a realizaci odpovídá TU.  

2) Podle zájmu je možné využít individuální konzultaci žáka s výchovným poradcem 

(případně rodičů, žáka a VP) - diagnostika školní neúspěšnosti a poradenství (např. 

nastavení podpory při učení, zjištění učebních stylu). 

3) Pokud se situace nezlepšuje, bude nabídnut žákovi plán pedagogické podpory.  

4) V případě selhání plánu pedagogické podpory je žák po dohodě se zákonnými zástupci 

odeslán do pedagogicko-psychologické poradny. 

5) Žáci s vysokou absencí jsou velmi často ohroženi sklouznutím do školní neúspěšnosti: 

včas žákům nabídnout podporu při zvládnutí zameškané látky – opatření na dostudování 

učiva a případnými termíny dozkoušení, konzultace s žákem a rodiči, kde se domluví 

zvýšený dohled nad žákem. 

6) Poskytovaná podpora bude vyhodnocena třídním učitelem spolu s výchovným 

poradcem. 

 

Neúspěšnému (případně prospěchově slabšímu) žákovi bude doporučeno v rámci opatření: 

a) individuální opakované vysvětlení učiva  

b) ověřování menšího objemu učiva po částech  

c) ověřování takovým způsobem a metodou, ve které je žák úspěšnější  

d) stanovení přesného data ověřování zadaného úseku učiva  

e) navržení časového plánu, který stanoví, která část učiva bude ve stanoveném časovém 

úseku zvládnuta  

f) zadání vždy konkrétní, stručné, srozumitelné, přiměřené schopnostem a možnostem 

žáka  

g) s přihlédnutím k případným speciálním vzdělávacím potřebám (stanoveno ŠPZ, 

lékařem) 

 

Ve vyučovací hodině: 

a) učitel věnuje žákovi zvýšenou pozornost, snaží se průběžně sledovat jeho činnost  

b) dává žákovi jasné a stručné pokyny  

c) ověřuje si, zda žák pochopil zadání, informaci, pokyn  

d) případně pomůže žákovi se začátkem práce a ujistí ho průběžně o správném postupu  

e) předem stanoví rozsah práce nutný k ohodnocení  

f) umožňuje používat názorné pomůcky, přehledy učiva, kalkulačku  

g) snaží se vhodným způsobem začlenit žáka do kolektivu, například - týmová spolupráce  

h) vede žáka k tomu, aby dokázal samostatně požádat o pomoc, pokud si neví rady 

 

Ověřování znalostí a pochopení učiva může probíhat: 

a) ústní formou – např. opakováním, ústním zkoušením, formou referátu (na základě 

domluvy s vyučujícím) 

b) písemným prověřováním znalostí – např. kontrolou sešitů, pracovních sešitů 

a pracovních listů (na základě domluvy s vyučujícím)  
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Při ověřování učiva:  

a) učitel stanoví přesné a přiměřené požadavky  

b) stanoví přesný objem učiva, který bude hodnocen  

c) bude probíhat důsledná kontrola zadaných domácích úkolů  

 

Zlepšení školních výsledků žáka je společným cílem vyučujících, žáků a jejich zákonných 

zástupců. Všichni společně se proto musí důsledně podílet na předem společně stanovených 

postupech.  

 

Důležitost domácí přípravy 

Domácí příprava je součástí každodenní přípravy žáka na vyučování. Navazuje na vzdělávání 

ve škole a je zaměřená na procvičení probraného učiva.  

Cílem domácí přípravy je: 

a) procvičování probraného učiva  

b) ověření si své úrovně pochopení učiva  

c) rozvoj schopnosti samostatně pracovat  

d) doplnit si zameškané učivo 

 

1.4 FORMY A METODY PRÁCE VYUŽÍVANÉ PŘI PŘEDCHÁZENÍ 

A ŘEŠENÍ ŠKOLNÍ NEÚSPĚŠNOSTI 
 

Pro úspěšnost podpůrného programu jsou podstatné především formy a metody práce 

využívané učitelem, ke kterým patří zejména:  

 studijní plán, tj. stanovení přiměřeného obsahu učiva – učitel stanovuje obsah učiva 

určený k osvojení v rozsahu, který odpovídá vzdělávacím možnostem (intelektovým i 

sociálním) žáka/dítěte 

 zadávání pravidelných úkolů vycházejících ze stanoveného obsahu učiva, tj. 

podpůrného plánu – zadání práce pro domácí přípravu – dílčí úkoly odpovídající 

vzdělávacím možnostem žáka/dítěte 

 užívání podpůrných aktivit – oznámení písemné práce, stanovení termínu zkoušení z 

konkrétního učiva, umožnění opakovaného opravného pokusu  

 používání podpůrných pomůcek při samostatné práci – přehledy, tabulky, kalkulačky, 

nákresy, aj. dle charakteru předmětu, které pomohou žákovi lépe se orientovat v učivu  

 individuální práce se žákem v rámci individuálních konzultací i v rámci vyučovací 

hodiny – pomoc žákovi odstranit výrazné mezery v učivu, podpora při výuce při výkladu 

nového učiva  

 vedení písemných záznamů o průběhu podpory – zadání úkolu, termín splnění, 

poskytování pravidelných informací o průběhu podpůrného programu ZZ a VP – 

informace o přístupu žáka k plnění povinností v časovém sledu  

 domluva konzultační hodin, kdy si učitel zve žáka na konkrétní termín v případě, že 

potřebuje opakovaně vysvětlit probírané učivo, učitel telefonicky zve ZZ současně se 

žákem, aby je informoval o pravidlech práce, aby se s ZZ dohodl, jak mohou svého 

potomka podpořit  

 doučování  
 

Pokud se podaří podpořit žáky tak, aby nebyli školsky neúspěšní a nepropadali, zamezí se 

i předčasným odchodům žáků ze středního vzdělávání. Opakování ročníku je však nadále nutné 

při selhání všech výše zmíněných podpůrných opatření.
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2. STRATEGIE PŘEDCHÁZENÍ ŠIKANĚ A 

DALŠÍM PROJEVŮM RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ 
 

Cílem strategie je vytvořit ve škole bezpečné, respektující a spolupracující prostředí. Škola se 

zaměří na oblast komunikace, rozvíjení pozitivních vztahů mezi žáky ve třídách i mezi žáky 

a učiteli, a to bez ohledu na to, zda zde k projevům šikany již došlo či ne. 

 

2.1 CÍLE PREVENCE 
 

Dlouhodobé cíle na naší škole 

a) vést žáky k odmítání a konzumaci návykových látek (alkohol, cigarety, drogy)  

b) vést žáky k pozitivnímu přístupu ke vzdělání  

c) vést žáky ke zdravému životnímu stylu  

d) vést žáky k odmítnutí extrémistických a společensky nežádoucích názorů  

e) vést žáky k odmítnutí jakékoliv formy násilí  

f) zapojit žáky do programu prevence rizikového chování  

 

Krátkodobé cíle na naší škole 

a) vést žáky ke snížení krátkodobých absencí  

b) vést žáky k vytváření pozitivního myšlení v třídním kolektivu  

c) vést žáky k dodržování pravidel bezpečnosti 

 

2.2 ŠIKANA  
 

Projevy šikanování 
 

 Přímá šikana – může mít podobu fyzickou (např. bití, plivání, tahání za vlasy), verbální 

(např. vulgární nadávky, výhružky, násilné a manipulativní komentáře) nebo neverbální 

(např. urážlivá gesta a zvuky, používání zastrašujících výrazů ve tváři, nebo v řeči těla, 

ničení, schovávání, kradení věcí nebo učebních pomůcek). 

 Nepřímá šikana – má za cíl způsobit emocionální a psychologické utrpení. Hlavní 

agresor působí bolest tak, aby to vypadalo, že žádný takový záměr ve skutečnosti nemá. 

Nepřímá šikana je většinou nefyzická (např. záměrná ignorace žáka nebo učitele, 

rozšiřování pomluv a lží, ničení pověsti a reputace, ponižování před ostatními žáky 

i pedagogy, nepříjemné sexuální provokace). 

 Kyberšikana – označení forem šikany prostřednictvím elektronických médií (sociální 

sítě, mobilní telefony), které slouží k agresivnímu a záměrnému poškození uživatele 

těchto médií. Stejně jako tradiční šikana zahrnuje i kyberšikana opakované chování 

a nepoměr sil mezi agresorem a obětí. Může mít podobu např. zakládání falešných 

profilů na jméno žáka nebo učitele, prezentace ponižujících fotografií nebo videí na 

sociálních sítích, ponižující zasílání vulgárních a výhružných SMS nebo e-maily.  

Mezi druhy kyberšikany řadíme:  

- kyberstalking 

- vyloučení a ostrakizace 

- kybergrooming,  

- flaming 

- sexting 

- happy slapping 

- kyberšikana zaměřená na učitele 
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Varovné signály šikanování 
 

Přímé varovné signály šikanování mohou být např.: 

 posměšné poznámky na adresu žáka, pokořující přezdívka, nadávky, ponižování, hrubé 

žerty na jeho účet, rozhodujícím kritériem je, do jaké míry je daný žák konkrétní 

přezdívkou zranitelné 

 kritika žáka, výtky na jeho adresu, zejména pronášené nepřátelským až nenávistným 

nebo pohrdavým tónem 

 nátlak na žáka, aby dával věcné dary šikanujícímu nebo za něj platil, příkazy, které 

dostává od jiných spolužáků, zejména pronášené panovačným tónem 

 skutečnost, že žák se podřizuje ponižujícím a panovačným příkazům spolužáků   

 nátlak na žáka k vykonávání nemorálních až trestných činů či k nucení spoluúčasti na 

nich, honění, strkání, šťouchání, rány, kopání, které třeba nejsou zvlášť silné, ale je 

nápadné, že je oběť neoplácí 

 rvačky, v nichž je jeden z účastníků viditelně slabší a snaží se uniknout 

 žák se snaží bránit cestou zvýšené agrese, podrážděnosti, odmlouvání učitelům apod. 

 

Nepřímé varovné signály šikanování mohou být např.: 

 žák je o přestávkách často osamocený, ostatní o něj nejeví zájem, nemá kamarády 

 při týmových sportech bývá jedinec volen do družstva mezi posledními 

 při přestávkách vyhledává blízkost učitele 

 má-li žák promluvit před třídou, je nejistý, ustrašený 

 působí smutně, nešťastně, stísněně, mívá blízko k pláči 

 stává se uzavřeným 

 jeho školní prospěch se někdy náhle a nevysvětlitelně zhoršuje 

 jeho věci jsou poškozené nebo znečištěné, případně rozházené 

 zašpiněný nebo poškozený oděv 

 stále postrádá nějaké své věci 

 odmítá vysvětlit poškození a ztráty věcí nebo používá nepravděpodobné výmluvy 

 mění svoji pravidelnou cestu do školy a ze školy 

 začíná vyhledávat důvody pro absenci ve škole 

 odřeniny, modřiny, škrábance nebo řezné rány, které nedovede uspokojivě vysvětlit 

 

ZZ žáků by si měli všímat především těchto možných signálů šikanování: 

 za žákem nepřicházejí domů spolužáci nebo jiní kamarádi 

 žák nemá kamaráda, s nímž by trávilo volný čas, s nímž by si telefonovalo apod. 

 žák není zváno na návštěvu k jiným žákům, dětem 

 nechuť žáka/dítěte jít ráno do školy (zvláště když dříve mělo školu rádo), žák odkládá 

odchod z domova, případně je na něm možno pozorovat i strach 

 ztráta chuti k jídlu 

 žák nechodí do školy a ze školy nejkratší cestou, případně střídá různé cesty, prosí 

o odvoz autem 

 žák chodí domů ze školy hladové (agresoři mu berou svačinu nebo peníze na svačinu) 

 usíná s pláčem, má neklidný spánek, křičí ze snu, např. "Nechte mě!" 

 žák ztrácí zájem o učení a schopnost soustředit se na ně 

 žák bývá doma smutné či apatické nebo se objevují výkyvy nálad 

 zmínky o možné sebevraždě 

 odmítá svěřit se s tím, co ho trápí 
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 žák žádá o peníze, přičemž udává nevěrohodné důvody (například opakovaně říká, že 

je ztratilo), případně doma krade peníze 

 žák nápadně často hlásí ztrátu osobních věcí 

 žák je neobvykle, nečekaně agresivní k sourozencům nebo jiným žákům, dětem, 

projevuje i zlobu vůči rodičům 

 žák si stěžuje na neurčité bolesti břicha nebo hlavy, možná ráno zvrací, snaží se zůstat 

doma; své zdravotní obtíže může přehánět, případně i simulovat (manipulace 

s teploměrem apod.) 

 žák se vyhýbá docházce do školy 

 žák se zdržuje doma více, než měl ve zvyku 

 

Co je a co není šikana 
 

Šikana je každé chování, které splňuje tyto znaky: 

 je cílené vůči jedinci nebo skupině 

 je obvykle opakované, často dlouhodobé 

 jeho záměrem je oběti ohrozit, ponížit či zastrašit 

 oběť se mu neumí bránit a dlouhodobě trpí 

 

Šikana není: 

 jednorázová rvačka, nevhodný vtip či konflikt 

 vyčlenění dítěte z kolektivu, pokud není motivováno snahou ublížit či pobavit se na jeho 

úkor 

 

2.3 PREVENCE ŠIKANY 
 

Každý pedagog je odpovědný za vytvoření zdravého klimatu třídy a je povinen zejména: 

 podporovat rozvíjení pozitivních vztahů mezi žáky 

 jednat se žáky jako s partnery 

 udržovat ovzduší důvěry mezi žáky a pedagogy 

 v kritických situacích dát jasně najevo, že špatné chování nelze tolerovat 

 nebýt lhostejný k projevům agresivity 

 informovat žáky i ZZ, na koho se obrátit při problémech: třídní učitel, metodik prevence, 

schránka důvěry, vedení školy, linka důvěry 

 

Ředitelka školy 

 zajišťuje vzdělávání pracovníků v oblasti šikanování 

 zajišťuje doplňování školní knihovny o literaturu z oblasti sociálně patologických jevů 

 zajistí, aby ve školním řádu byla jasně stanovena pravidla chování včetně sankcí za 

jejich porušení 

 zajistí dohled pedagogických pracovníků nad žáky ve škole i při školních akcích 

 zajistí, aby pedagogové byli seznámeni s negativními důsledky šikany 

 spolupracuje s metodikem prevence a třídním učitelem při řešení krizových situací 

 

Metodik prevence 

 koordinuje plán proti šikanování a následně se strategií proti šikanování seznámí 

všechny pedagogické pracovníky 

 spolupracuje s třídním učitelem a vedením školy při řešení krizových situací 

 spolupracuje s okresním metodikem prevence, zdravotnickými zařízeními nebo 

psychology, Policií ČR, orgány sociálně právní ochrany dětí a mládeže 

 podílí se na aktivitách v rámci prevence šikany 
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Třídní učitelé 

 na začátku školního roku informují žáky i zákonné zástupce, na koho se obrátit při 

problémech ve škole (třídní učitel, metodik prevence, vedení školy), ale i mimo školu 

 řeší okamžitě projevy sociálně patologického chování (ve spolupráci s metodikem 

prevence) 

 v průběhu šk. roku diskutují se žáky o slušném chování i pozitivních mezilidských 

vztazích 

 

Zákonní zástupci 

 v případě podezření na šikanu týkající se nejen jejich dítěte, ale i ostatních spolužáků, 

informují TU nebo jiného pedagoga, MP nebo přímo vedení školy 

 spolupracují se školou při řešení problému 

 vzdělávají se v dané oblasti 

 spolupracují s PPP či jinými odbornými pracovišti v případě problémů 

 

POSTUP PŘI ŘEŠENÍ ŠIKANY NEBO PODEZŘENÍ NA ŠIKANU 

 informovat třídního učitele a metodika prevence, dohodnout další postup, je třeba 

postupovat velmi uvážlivě a citlivě, každý případ je jiný, dodržovat diskrétnost 

a důvěrnost informací, neřešit před celou třídou 

 metodik prevence posoudí stadium šikany a v případě pokročilejšího stádia navrhne 

řešení (ostrakismus, škádlení je v kompetencích třídního učitele) 

 postupovat v souladu s Krizovým plánem školy 

 

Pro vyšetřování počáteční šikany (se standardní formou) lze doporučit strategii v těchto 

krocích: 

1. rozhovor s těmi, kteří na šikanování upozornili a s oběťmi – v soukromí, upozornit, že 

případ nebude řešen před celou třídou (třídní učitel, metodik prevence) 

2. nalezení vhodných svědků  

3. individuální, případně konfrontační rozhovory se svědky, nikoli však konfrontace obětí 

a agresorů, zaměřit se na otázky: kdo je obětí a kdo agresorem, kolik jich je, kdo je 

iniciátorem, kdo je aktivním účastníkem, co, kdy a kde dělali agresoři obětem, jak 

dlouho to trvá 

4. zajistit ochranu obětem 

5. rozhovor s agresory, případně konfrontace mezi nimi – snažit se najít nejslabší článek, 

dovést je k přiznání či vzájemnému obviňování (třídní učitel, metodik prevence, 

minimálně dva) 

6. svolat schůzku za účasti vedení školy, třídní učitel, metodik prevence – projednat, zda 

se jedná o šikanu a v jaké závažnosti, jaká opatření učinit vzhledem k oběti a agresorovi 

i třídě jako celku, rozhodnout, kdo bude jednat se zákonní zástupci obětí a agresorů 

7. pozvat do školy zákonné zástupce agresorů, seznámit je s navrženými opatřeními, 

požádat je o spolupráci, provést zápis 

8. pozvat do školy zákonné zástupce oběti, ne však zároveň s rodiči agresora, dohodnout 

další opatření a postup k nápravě situace, udělat zápis, třídní učitel oznámí případné 

potrestání viníků ve třídě a dá najevo, že škola nebude shovívavá k podobným projevům 

chování a že bude vyžadovat plnění školního řádu, třídu nadále sleduje a konzultuje 

postup s metodikem prevence 

9. celou situaci je třeba dále pečlivě sledovat 
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Pokročilá šikana s neobvyklou formou – výbuch skupinového násilí vůči oběti, tzv. 

třídního lynčování, vyžaduje následující postup: 

1. překonání šoku pedagogického pracovníka a bezprostřední záchrana oběti 

2. domluva s metodikem prevence a vedením školy na spolupráci a postupu vyšetřování 

3. zabránění domluvě agresorů na křivé výpovědi 

4. pokračující pomoc a podpora oběti 

5. vlastní vyšetřování 

 

Doporučuje se dále pracovat s agresorem (jeho náhled na vlastní chování, motivy, rodinné 

prostředí, …). V případě potřeby mu zprostředkovat péči pedagogicko-psychologické poradny, 

SVP nebo jiných odborníků – klinických psychoterapeutů nebo psychiatrů. Pro nápravu situace 

ve skupině je potřeba pracovat s celým třídním kolektivem. Je nezbytné vypořádat se 

i s traumaty těch, kteří přihlíželi, ale nezasáhli (mlčící většina). Další práce se třídou je 

v kompetenci třídního učitele a metodika prevence, případně jiných odborníků. Je třeba si 

uvědomit, že naším cílem není potrestat viníky, ale především zajistit nápravu a zlepšení vztahů 

ve třídě. 

 

Pro vyvození důsledků pro agresory se postupuje dle školního řádu. V mimořádných 

situacích je možnost užít i návrhu na umístění žáka do SVP a přizvat ke spolupráci 

OSPOD, příp. Polici ČR. 

2.4 DALŠÍ PROJEVY RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ 
 

Strategie předcházení dalších projevů rizikového chování – škola má ze zákona jednoznačnou 

odpovědnost za vytváření a udržování bezpečného prostředí, za ochranu žáků a jejich zdraví 

a za předcházení vzniku jakýchkoli forem rizikového chování na škole. Při strategii předcházení 

dalších projevů rizikového chování vycházíme z Krizového plánu školy a z Metodického 

doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže (Dokument MŠMT č.j.: 

21291/2010-28 a přílohy – viz https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-

dokumenty-doporuceni-a-pokyny) 
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