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1. UVOD

Preventivni program $koly (PPS) je uréen pro zaky, jejich zakonné zastupce, pedagogické i nepedagogické
pracovniky skoly, pro Sirokou vetejnost. Vychdzi z metodického pokynu k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze MSMT CR ¢&. j. 21291/2010-28, ktery do prevence rizikového chovani zatazuje
predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim: zaskolactvi, Sikanu, kyberSikanu, rasismus, xenofobii,
vandalismus, zavislostni chovani, uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, nikotinové sacky, kratom,
omamné a psychotropni latky), zavislosti na politickém a nabozenském extremismu, netolismus (virtualni
drogy) a patologické hracstvi (gambling), rizikové sporty, negativni pusobeni sekt, sexudlni rizikové chovani,
sebeposkozovani a problematiku sebevrazd.

Cilem PPS je formovat osobnost Zaka tak, aby si vazil svého zdravi, umél nakladat se svym volnym Gasem a
zvladal socialni dovednosti mladého ¢loveka, které vedou k odmitani projevil agresivity a poruSovani zdkona.

Zaci, ktefi navstévuji stiedni §kolu, patfi k ohrozenym skupindm, proto je diileZité pokracovat v primarni
prevenci, a navazat tak na snahu skoly zakladni. Zakéim je nutné systematicky poskytnout co nejvice informaci
o drogové problematice, problematice spojené s uzivanim alkoholu, velice aktudlni je problém koufeni (el.
cigarety apod.) a uzivani latek jako kratom, problematické jsou vSechny formy Sikany, Body shamingu ¢i
sebeposkozovani, nezbytné¢ je preventivni pusobeni v oblasti kyberbezpe¢i a informovanost v téchto
oblastech: kyberstalking, vylouceni a ostrakizace, kybergrooming, , flaming, sexting, happy slapping. Je
zapotiebi naslouchat jejich problémlim a oteviené s nimi hovofit i na neformalni Grovni.

Na realizaci PPS se podili pedagogicky sbor, zdkonni zastupci, odbornici a dalii instituce, které se zabyvaji
prevenci rizikového chovéni. Koordinaci tvorby a vyhodnoceni zajist'uje Skolni metodik prevence (MP). PPS
je zpracovan na jeden Skolni rok MP.

PPS oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt socialng rizikového chovani a je zaloZen na podpote vlastni aktivity
74k, pestrosti forem preventivni prace se zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se
zékonnymi zastupci zakd Skoly. Je naplanovan tak, aby mohl byt fadn€ uskutectiovan, piizptsobuje se
kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i struktufe $koly ¢i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak
v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim prostredi.

PPS stanovuje kratkodobé a dlouhodobé cile pro zaky i uditele v oblasti prevence rizikového chovani. Vychazi
z ramcového vzdélavaciho programu, resp. ze Skolnich vzdélavacich programd, a je v souladu se ,,Strategii
predchazeni skolni neuspésnosti, Sikané a dalSim projevim rizikového chovani® pro Skolni rok 2024-2025.
PPS je priib&zné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni Gi¢innosti jeho realizace za jeden $kolni rok je soudasti
zpravy o ¢innosti poradenského pracovisté Skoly.



2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Obchodni akademie ELDO, o. p. S., realizuje vyuku na adrese Stfedni 552/59, 602 00 Brno.

1.ROCNIK | 1.A 1.PLA|1.PLB |1 MK VROCNIKU

29 26 25 26 28 26 160
2 ROCNIK | 2.4 [2TECTJRNISH 2 PL |

27 20 21 30 98
3.ROCNIK | a.A [[SECTISINS] s PL

24 22 17 30 93
4 ROCNIK | 4.A [TAECTHNSE 4P |

26 21 23 28 08
souceropory | 106 142 26 449

Skola 18 t¥id, pedagogicky sbor tvoii 34 pedagogi.

V letoSnim roce navazujeme preventivni program Skoly z let minulych, kde byla stanovena fada dlouhodobych
cilti, zaméfenych na prevenci rizikového chovani, v jejichZ plnéni je tfeba dale pokracovat. Preventivni témata
budou naddle soucasti vyuky i tfidnickych hodin. V letosnim Skolnim roce budeme opét zvat externi odborniky
do nasi Skoly.

3. REALIZACE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

A) Jednotlivé oblasti primarni prevence
1) prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a zavislosti na nikotinu
2) prevence zaskolactvi
3) prevence Sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztahi
4) prevence kybersikany
5) prevence projevt xenofobie, homofobie, rasismu, antisemitismu
6) prevence rizikového sexualniho chovani, sexualniho zneuzivani a tyrani — sexualni vychova
7) prevence kriminality a delikvence — pravni odpovédnost
8) prevence vzniku nezdravého zivotniho stylu
9) prevence vzniku poruch pfijmu potravy
10) prevence vandalismu a poSkozovani zivotniho prostredi
11) prevence virtualnich drog — patologického hraéstvi a zavislosti na pocitacovych hrach

Cilem prevence je vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani, vychova
k zodpovédnosti za své chovani, k dovednostem feSit problémy bez pomoci ndvykovych latek. Cilovou
skupinou Skolniho preventivniho programu jsou vSichni studenti nasi Skoly — Vv naprosté vétSing pripada se
jedna se o vékovou kategorii 15 — 20 let.

Ke zjisténi aktudlniho stavu socialné negativnich jevli ve Skole jsou vyuzivana dotaznikova Setieni, prace
ttidnich ucitelti, pfipominky zakt a déti a Skolniho parlamentu, schranka diveéry, tfidnické hodiny, hodiny
predméti vychovného charakteru. Zjistovani je prubézné, v piipadé potieby spolupracujeme s externimi
organizacemi (PPP).



S tématy z oblasti prevence se pracuje dle SVP v piedmétech:

Biologie a environmentalni vychova — napt. problematika drogové zavislosti, AIDS

Obcanska nauka — napft. zdravy zivotni styl, formovani osobnosti, problémy rasismu, volny ¢as a
jeho vyuziti

Télesna vychova, teorie sportu — napt. zdravy Zivotni styl, sport jako prevence patologickych jevi
Psychologie, psychologie sportu — napi. duSevni zdravi, wellbeing

Préavo — napft. pravni normy a piedpisy, kriminalita mladeze

by se méli orientovat v zakladnich navykovych latkach a znat jejich ucinky na lidsky organismus,
by se méli orientovat v problematice zavislosti a znat zakladni pravni normy,

by méli posilovat své sebevédomi, spravné se rozhodovat, odmitat, zaujimat zdravé zivotni postoje,
by se méli orientovat v problematice sexudlni vychovy,

by se méli dokézat branit riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc,

by méli zvladat zakladni socialni dovednosti,

by se méli orientovat V pojmech Sikana, kyberSikana a v jejich nasledcich.

Ve Skolnim roce 2024/2025 se zamérime na:

kyberSikanu a néstrahy kyberprostredi

nebezpeci navykovych latek (nikotinové sacky, zvykaci tabak, el. cigarety, kratom aj.)

zlepSeni chovani zaka vi¢i sobé navzajem i vici ucitelim

zlepSeni socidlnich vztaht v tfidnich kolektivech

well-being u zakt (podpora dusevniho a fyzického zdravi, socialni potieby i celkovy individualni
rozvoj)

poskytovani informaci zaktim a détem v ramci vychovné vzdélavaciho procesu, jedna se o informace
tykajici se zdravi, zdravého Zivotniho stylu a primarni prevenci rizikového chovéni, kam patii
zaSkolactvi, agresivita, vulgarismy, kyberSikana, Sikana, navykové latky a dalsi jevy

zaclenovani zakl s odlisSnym matetskym jazykem (OMJ) do kolektivi tiid

poradenskou ¢innost poskytovanou piimo ve Skole nebo ve spolupraci se specializovanym zatizenim
(pedagogicko-psychologicka poradna ad.)

veétsi zapojeni zakonnych zastupci do prevence rizikového chovani, prohlubovat a zkvalitnit
spolupraci se zdkonnymi zastupci

pokracovat v rozvijeni toho, co se v uplynulych letech osvéd¢ilo

Kromeé tradi¢nich vychovné vzdélavacich metod u Zzaku:

budou vyuzivany akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek rtiznych druhti
spoluprace s Policii CR)

bude uplatinovana vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych
postoji a zplisobll chovani

bude zaméfena pozornost na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, sexualniho zneuzivani apod.

bude vénovana zvysena pozornost prevenci koufeni, uzivani nikotinovych sacku, zvykaciho tabaku,
el. cigaret atd.

bude dbano na dovednost volby spravné zivotospravy — poruchy ptfijmu potravy — mentalni anorexie
a bulimie

zaméiime se na prevenci v oblasti sexudlni vychovy a prevenci a prevenci sméfujici k potlaceni
extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu

bude podporovano piiznivé klima ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyleti, exkurzi, LVK
atd.

budou organizovany sméfujicich k oziveni klimatu ve skole a zabavnou formou zptijemnéni $kolniho
prostiedi (tematické dny, sportovni akce, vikendové vyjezdy atd.)

bude ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

podpofime oblast environmentalni vychovy



aktivné zapojime do Zivota Skol Skolni parlament — rozviji zodpovédnost zaki za Sirsi spolecenstvi a
vzajemné souZiti, je prostorem pro zapojeni zaki do organizace Skoly, pravidelna setkani umoziuji
kontinudlni praci a prevenci problému ve tfidach

Formy realizace preventivniho programu skoly:

v jednotlivych vyucovacich predmétech

v ramci tfidnickych hodin

prostiednictvim spolupréce se zdkonnymi zastupci (individualni pohovory, tfidni schiizky, konzultace)
prostiednictvim MP, VP, vedeni skoly, TU

prostfednictvim spoluprace s institucemi

prostiednictvim besed, odbornych piednasek

prostfednictvim akci potadanych skolou

B) Dlouhodobé cile

Zaci

Ucitelé

prohlubovat povédomi o rizikovych jevech

posilovat pravni védomi o kriminalité, pfedpisech a zakonech

posilovat zdravé sebevédomi, umét se prosadit v kolektivu, umét fesit konflikty nenésilnou formou,
umét fici ,,ne’

zkvalitnit socialni komunikaci, schopnost zatadit se a obstat v kolektivu, zlepSovat mezilidské vztahy,
umet se sebeovladat, umét spravné travit volny cas

znat centra pomoci, znat sva prava a povinnosti

proskoleni pedagogickych pracovnikil v problematice rizikovych projevii chovani

zlepSeni tymové spoluprace pii feseni vychovnych a vzdélavacich problémut

uplatiiovat respektujici komunikaci mezi zdkonnymi zastupci a pedagogy, zvysit zajem zdkonnych
zastupcti o spolupraci se skolou

aktivné fesit aktualni problémové situace

podporovat aktivity, které vedou ke vhodnému vyuzivani volného ¢asu zakt

spolupracovat s dal§imi organizacemi, kter¢ se podili na prevenci a vyuzivani volného ¢asu zaka

C) Kratkodobé cile
Aktivity pro Zaky

adaptacni pobyty (1. ro¢niky)
vychovné pusobeni tfidnich uciteli na Zaky na tfidnickych hodinach
aplikace oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych pfedméti v souladu se SVP
zapojeni zakl do zivota Skoly — zdkovsky parlament
mnozstvi dal§ich aktivit:
* Dbesed a prednasky
* ruzné exkurze
* poznavaci zajezdy
» lyzafské kurz
* navstéva vetejnych instituci
* rlzné sportovni turnaje
* navstéva zdkonnych zastupct ve Skole
+ Ucast na olympiadach a soutéZich
» akce organizované zaky 1 Skolnim parlamentem
* podpora tematického vyucovani — Den Zemé, Den narodnostnich mensin, Den jazykl apod.



Planovany program

1. ro¢niky

pplk. JUDr. Jaromir Badin — ..Drogova kriminalita a my v roce 2025%

Beseda o nejcastéji zneuzivanych omamnych a psychotropnich latkach, jejich vlivu na lidské zdravi a osudy,
o kriminalité spojené s ilegalni vyrobou a s prodejem drog a o zakladech trestni odpovédnosti. Pfednasejici je
vySetfovatel - vrchni komisar sluzby krimindlni policie a vySetfovani, vySetfovatel trestné ¢innosti mladeze a
na mladezi, nasilné a drogové kriminality, nyni vedouci protidrogového odd¢€leni Krajského feditelstvi policie
hl. m. Prahy.

Termin potadu: stifeda 7. 5. 2025 v 8:30 hodin —cca 130 mist

Misto konani: OC Velky Spali¢ek, Meéova 2, Cinema City — sal &. 3

Vstupné: 100,-K¢

Délka poradu: cca 80-90 minut

2. ro¢niky

Bce. Matéj Krejci — ..Jak se nestat obéti socialnich siti?“

Dnesni doba je typickd velkym rozvojem technologii. Internet, chytré telefony, tablety a také socialni sité.
Mladi lidé zde travi vice Casu, nez si dokdzi ptipustit. To v§ak méni jejich vnimani reality, aniz si sami
uvédomuji, jakym zplisobem. Rada: ,,Nepouzivej ten telefon®, dnes nemtize obstat. Jak tedy mladym lidem
pomoci, aby uméli s rozumnou mirou zachazet s chytrymi telefony a socidlnimi sitémi? Diky pfednaSce se
ucastnici dozvedi:

Jak ovliviiuji socidlni sit€¢ vnimani reality? Jak dlouhodobé¢ udrzovat kvalitni vztahy?

Jak se za posledni 1éta zménilo chovani a psychika uzivateli socialnich siti?

Jak ovliviiuje sdileni velkého mnozstvi informaci naSe sebevédomi a zdravé vnimani sebe sama?

Jak se naucit zachazet s chytrymi telefony a socidlnimi sitémi s rozumnou mirou?

Jakymi zpiisoby miizeme rozvijet nasi pamét’ a soustfedénost v dneSni rusné dob¢?

Jak se pohybovat na socialnich sitich, co o sobé sd¢lovat a jak poznat, kdy hrozi nebezpeci?

Vysledkem ptrednasky jsou konkrétni kroky, které mohou mladi lidé zavést v bézném zivoté, aby dokazali
,Zustat v obraze® s technologiemi a socidlnimi sitémi, ale zaroven se nestavali jejich obéti. Termin potadu:
pondéli 9. 12. 2024 v 8:30 hodin — cca 80 mist

Misto konani: OC Velky Spali¢ek, Me¢ova 2, Cinema City — sal &. 3

Vstupné: 100,-K¢

Délka poitadu: cca 80-90 minut

3. ro¢niky

Piednaska s por. Mgr. Adamem Grmelou — Policie CR, kriminalni odd. protidrogovy utvar. Pfednasky
jsou zaméfeny na prevenci uzivani navykovych latek, jejich dopad na ¢loveka a dalsi rizika spojené s uzivanim
OPL. Ptednasky jsou rozdeleny do 2 vyucovacich hodin, kdy v prvni hodiné jsou dle vybraného programu
predstaveny konkrétni prevence, drogy a nasledky. Ve druhé vyu€ovaci hoding je vedena diskuze se zéky a
pfipadné zodpovézeni otazek. Zakiim jsou v ramci prezentace ukazovany realné pomicky a fotografie ze
skuteénych realizaci Policie CR.

Prednasky budou rozdéleny na dvé skupiny po dvou tfidach (3. A, 3. EL, 3. MS, 3. PL): v 8,30
a 10,30 hodin

Termin konani: stieda 9. 10. 2024

Misto konani: Skola, jednotlivé tfidy

Platba: 1600 K¢ za jednu skupinu

Délka prednasky: 2 vyuCovaci hodiny

V prabéhu skolniho roku se mohou uskutecnit dalsi preventivni programy dle aktudlni situace a nabidky.
Dalsi ¢innosti uréené studentim

- Den otevienych dveri — slouzi pfedevS§im k prezentaci prace Skoly, ale ddva zaroveil moZnost
seznamit rodice s koncepci Skoly a praci v ni.



- Schranka divéry — ve Skole funguje klasickd schranky divéry, kam maji zaci moznost anonymné
vkladat své ptipominky, dotazy, stiznosti, tato schranka je umisténa naproti studijniho oddéleni.
- Konzulta¢ni hodiny — Zaci i jejich rodic¢e maji kromé telefonického kontaktu moznost navstivit
jednotlivé vyucujici, vychovnou poradkyni, Skolniho metodika prevence v rdmci konzultacnich hodin
a v piipadé potfeby je mozné domluvit i jiny termin schizky.
- Projekt ,Nenech to byt*
Nase skola se v letosSnim roce zapoji do programu Nenech to byt. Jednd se o internetovy systém
a mobilni aplikace bojujici proti §ikané a vylu¢ovani z kolektivu na $kolach po celé CR. S podporou
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy piinasi efektivni zpisob odhalovani téchto problému
jesté v jejich zarodku. To vSe za spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou Brno a Linkou
bezpeci, ktera aktualné fesi veSkerou administraci, schvalovani skol, technickou podporu a obecnou
komunikaci. Je pro zaky i pro zakonné zastupce, vSe je anonymni, zpravu dostane pifimo na e-mail
metodik prevence na Skole, Setieni provadi Skolni poradenské pracovisté se souhlasem vedeni skoly,
aplikace je zdarma.
Cile NNTB
* predejit rozsdhlej$im problémiim v kolektivu
* pomoci utiskovanym studentiim (ptfipadné uciteliim)
* dat moznost promluvit ml¢ici vétsiné
* nabidnout alternativu zapojeni pro aktivni zdkonné zastupce
* omezit pravdépodobnost vyskytu problémi plynoucich z Sikany na Skole
» zlepsit atmosféru bez strachu
» ukdzat, Ze Vam neni Sikana lhostejna

: SPOLUPRACE S PEDAGOGICKYM SBOREM

s povéienim RS seznami vedouci SPP s podrobnostmi preventivniho programu $koly na $kolni rok
2024/2025 — filozofie a podrobny obsah programu, finan¢ni a materialni pozadavky, odborna
literatura, nasténka SPP, ptedbézné terminy jednotlivych aktivit, zodpovédnost za jednotlivé akce,
kompetence
- domluva ve SPP — predavani informaci, vedeni spisové agendy
- seznameni pedagogl s dokumenty:
a) Program poradenskych sluzeb pro skolni rok 2024-2025
b) Strategie pfedchazeni Skolni neuspésnosti, Sikané a dalsim projevim rizikového chovani
c) Preventivni program $koly pro $kolni rok 2024-2025
d) Krizovy plan skoly
e) Metodickym doporucenim k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢. j. 21
291/2010  v€etné novych ptiloh — viz https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
- proskoleni pedagogickych pracovnikll v problematice rizikovych projevi chovani — diagnostika,
feSeni, prevence, seznameni pedagogl s body Skolniho tadu, tykajici se prevence rizikového chovani
- zajiSténi Skoleni pro celou sborovnu v oblasti rizikového chovéni a prevence

: SPOLUPRACE SE ZAKONNYMI ZASTUPCI

konzultace, krizové intervence — ve spolupréci se SPP, TU a RS poskytovat zékiim a jejich zdkonnym
zastupciim konzultace v problémech rizikovych projevii chovani — v ptipadé zjisténi Spatnych vztah
v kolektivu vedoucich k Sikané, zvysit frekvenci zatfazovanych aktivit k napravé (tfidnické hodiny,
preventivni programy vybranych organizaci) a posilit dohledy pedagogii u takové tfidy (vSichni
pedagogové — pritbézne), evidence a sledovani problémovych zakl (pribézne)

- metodickd pomoc zakonnym zastupciim pfii feSeni rizikového projevu chovani

- aktivity pro a se zakonnymi zastupci — zlepSeni vzajemné komunikace — sportovni a kulturni akce dle
nabidky a moznosti Skoly v pribé&hu skolniho roku

- tridni schtizky a konzultace — data zvetejnit na webovych strankach skoly



Aktivity zaméfené na zakonné zastupce
- nabidka konzulta¢nich hodin tfidnich uciteld, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence
- nabidka pomoci v oblasti prevence
- seznameni zakonnych zéastupcti s postupem Skoly v ptipad¢ problému zakt a déti s drogami

6. SPOLUPRACE A DALSIMI INSTITUCEMI
Na zajisténi poradenské Cinnosti pfi primarni prevenci i pii feSeni aktualnich problémut diagnostiky, dalSiho
vzdélavani zaki, pedagogl i zdkonnych zastupci se podileji:
* metodicka prevence (MP)
» vychovna poradkyné (VP)
* specialni pedagozka (SP)
» okresni metodicka primarni prevence
« Pedagogicko-psychologicka poradna Sladkova, Brno
» Stiedisko sluzeb skolam zajist'ujici dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika
« Policie CR
*  Odbor socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD)
» dalsi instituce dle potieby a aktudlni nabidky

Brno 4. zafi 2024

Vypracovala Mgr. Hana Jurackova, $kolni metodicka prevence



