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PREVENTIVNÍ PROGRAM ŠKOLY 

PRO ŠKOLNÍ ROK 2024/2025 
 

 

1. ÚVOD 
 

Preventivní program školy (PPŠ) je určen pro žáky, jejich zákonné zástupce, pedagogické i nepedagogické 

pracovníky školy, pro širokou veřejnost. Vychází z metodického pokynu k primární prevenci rizikového 

chování u dětí a mládeže MŠMT ČR č. j. 21291/2010-28, který do prevence rizikového chování zařazuje 

předcházení zejména následujícím rizikovým jevům: záškoláctví, šikanu, kyberšikanu, rasismus, xenofobii, 

vandalismus, závislostní chování, užívání návykových látek (tabák, alkohol, nikotinové sáčky, kratom, 

omamné a psychotropní látky), závislosti na politickém a náboženském extremismu, netolismus (virtuální 

drogy) a patologické hráčství (gambling), rizikové sporty, negativní působení sekt, sexuální rizikové chování, 

sebepoškozování a problematiku sebevražd.  

 

Cílem PPŠ je formovat osobnost žáka tak, aby si vážil svého zdraví, uměl nakládat se svým volným časem a 

zvládal sociální dovednosti mladého člověka, které vedou k odmítání projevů agresivity a porušování zákona.  

 

Žáci, kteří navštěvují střední školu, patří k ohroženým skupinám, proto je důležité pokračovat v primární 

prevenci, a navázat tak na snahu školy základní. Žákům je nutné systematicky poskytnout co nejvíce informací 

o drogové problematice, problematice spojené s užíváním alkoholu, velice aktuální je problém kouření (el. 

cigarety apod.) a užívání látek jako kratom, problematické jsou všechny formy šikany, Body shamingu či 

sebepoškozování, nezbytné je preventivní působení v oblasti kyberbezpečí a informovanost v těchto 

oblastech: kyberstalking, vyloučení a ostrakizace, kybergrooming, , flaming, sexting, happy slapping. Je 

zapotřebí naslouchat jejich problémům a otevřeně s nimi hovořit i na neformální úrovni. 

 

Na realizaci PPŠ se podílí pedagogický sbor, zákonní zástupci, odborníci a další instituce, které se zabývají 

prevencí rizikového chování. Koordinaci tvorby a vyhodnocení zajišťuje školní metodik prevence (MP). PPŠ 

je zpracován na jeden školní rok MP.  

 

PPŠ oddaluje, brání nebo snižuje výskyt sociálně rizikového chování a je založen na podpoře vlastní aktivity 

žáků, pestrosti forem preventivní práce se žáky, zapojení celého pedagogického sboru školy a spolupráci se 

zákonnými zástupci žáků školy. Je naplánován tak, aby mohl být řádně uskutečňován, přizpůsobuje se 

kulturním, sociálním či politickým okolnostem i struktuře školy či specifické populaci jak v rámci školy, tak 

v jejím okolí, respektuje rozdíly ve školním prostředí. 

 

PPŠ stanovuje krátkodobé a dlouhodobé cíle pro žáky i učitele v oblasti prevence rizikového chování. Vychází 

z rámcového vzdělávacího programu, resp. ze školních vzdělávacích programů, a je v souladu se „Strategií 

předcházení školní neúspěšnosti, šikaně a dalším projevům rizikového chování“ pro školní rok 2024–2025. 

PPŠ je průběžně vyhodnocován a písemné vyhodnocení účinnosti jeho realizace za jeden školní rok je součástí 

zprávy o činnosti poradenského pracoviště školy. 
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2. CHARAKTERISTIKA ŠKOLY 
  

Obchodní akademie ELDO, o. p. s., realizuje výuku na adrese Střední 552/59, 602 00 Brno.  

 

1. ROČNÍK 1. A 1. EL 1. MS 1. PL A 1. PL B 1. MK 

 

V ROČNÍKU 

 29 26 25 26 28 26 160 

2. ROČNÍK 2. A 2. EL 2. MS 2. PL     

 27 20 21 30   98 

3. ROČNÍK 3. A 3. EL 3. MS 3. PL     

 24 22 17 30   93 

4. ROČNÍK 4. A 4. EL 4. MS 4. PL     

 26 21 23 28   98 

        

SOUČET OBORY 106 89 86 142 26 449 
 

Škola 18 tříd, pedagogický sbor tvoří 34 pedagogů. 

 

V letošním roce navazujeme preventivní program školy z let minulých, kde byla stanovena řada dlouhodobých 

cílů, zaměřených na prevenci rizikového chování, v jejichž plnění je třeba dále pokračovat. Preventivní témata 

budou nadále součástí výuky i třídnických hodin. V letošním školním roce budeme opět zvát externí odborníky 

do naší školy. 

 

 

3. REALIZACE PREVENTIVNÍHO PROGRAMU 

 

A) Jednotlivé oblasti primární prevence 

1) prevence drogových závislostí, alkoholismu a závislosti na nikotinu  

2) prevence záškoláctví  

3) prevence šikany – posilování a rozvoj mezilidských vztahů  

4) prevence kyberšikany 

5) prevence projevů xenofobie, homofobie, rasismu, antisemitismu  

6) prevence rizikového sexuálního chování, sexuálního zneužívání a týrání – sexuální výchova  

7) prevence kriminality a delikvence – právní odpovědnost  

8) prevence vzniku nezdravého životního stylu  

9) prevence vzniku poruch příjmu potravy  

10) prevence vandalismu a poškozování životního prostředí  

11) prevence virtuálních drog – patologického hráčství a závislosti na počítačových hrách  

 

Cílem prevence je výchova ke zdravému životnímu stylu, k osvojení pozitivního sociálního chování, výchova 

k zodpovědnosti za své chování, k dovednostem řešit problémy bez pomoci návykových látek. Cílovou 

skupinou školního preventivního programu jsou všichni studenti naší školy – v naprosté většině případů se 

jedná se o věkovou kategorii 15 – 20 let. 

 

Ke zjištění aktuálního stavu sociálně negativních jevů ve škole jsou využívána dotazníková šetření, práce 

třídních učitelů, připomínky žáků a dětí a školního parlamentu, schránka důvěry, třídnické hodiny, hodiny 

předmětů výchovného charakteru. Zjišťování je průběžné, v případě potřeby spolupracujeme s externími 

organizacemi (PPP). 
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S tématy z oblasti prevence se pracuje dle ŠVP v předmětech:  

- Biologie a environmentální výchova – např. problematika drogové závislosti, AIDS 

- Občanská nauka – např. zdravý životní styl, formování osobnosti, problémy rasismu, volný čas a 

jeho využití 

- Tělesná výchova, teorie sportu – např. zdravý životní styl, sport jako prevence patologických jevů 

- Psychologie, psychologie sportu – např. duševní zdraví, wellbeing 

- Právo – např. právní normy a předpisy, kriminalita mládeže 

 

Žáci: 

- by se měli orientovat v základních návykových látkách a znát jejich účinky na lidský organismus, 

- by se měli orientovat v problematice závislosti a znát základní právní normy, 

- by měli posilovat své sebevědomí, správně se rozhodovat, odmítat, zaujímat zdravé životní postoje, 

- by se měli orientovat v problematice sexuální výchovy, 

- by se měli dokázat bránit různým formám násilí, vědět, kde hledat pomoc, 

- by měli zvládat základní sociální dovednosti,  

- by se měli orientovat v pojmech šikana, kyberšikana a v jejích následcích. 

 

Ve školním roce 2024/2025 se zaměříme na: 

- kyberšikanu a nástrahy kyberprostředí 

- nebezpečí návykových látek (nikotinové sáčky, žvýkací tabák, el. cigarety, kratom aj.) 

- zlepšení chování žáků vůči sobě navzájem i vůči učitelům  

- zlepšení sociálních vztahů v třídních kolektivech 

- well-being u žáků (podpora duševního a fyzického zdraví, sociální potřeby i celkový individuální 

rozvoj) 

- poskytování informací žákům a dětem v rámci výchovně vzdělávacího procesu, jedná se o informace 

týkající se zdraví, zdravého životního stylu a primární prevenci rizikového chování, kam patří 

záškoláctví, agresivita, vulgarismy, kyberšikana, šikana, návykové látky a další jevy 

- začleňování žáků s odlišným mateřským jazykem (OMJ) do kolektivů tříd  

- poradenskou činnost poskytovanou přímo ve škole nebo ve spolupráci se specializovaným zařízením 

(pedagogicko-psychologická poradna ad.) 

- větší zapojení zákonných zástupců do prevence rizikového chování, prohlubovat a zkvalitnit 

spolupráci se zákonnými zástupci 

- pokračovat v rozvíjení toho, co se v uplynulých letech osvědčilo 

 

Kromě tradičních výchovně vzdělávacích metod u žáků: 

- budou využívány akce zaměřené na zvyšování právního povědomí (využití nabídek různých druhů 

spolupráce s Policií ČR)  

- bude uplatňována výchova k odpovědnosti za zdraví své i ostatních – vytváření eticky hodnotných 

postojů a způsobů chování  

- bude zaměřena pozornost na projekty prevence drogových závislostí, konzumace alkoholu, 

vandalismu, rasismu, násilí, sexuálního zneužívání apod.  

- bude věnována zvýšená pozornost prevenci kouření, užívání nikotinových sáčků, žvýkacího tabáku, 

el. cigaret atd. 

- bude dbáno na dovednost volby správné životosprávy – poruchy příjmu potravy – mentální anorexie 

a bulimie 

- zaměříme se na prevenci v oblasti sexuální výchovy a prevenci a prevenci směřující k potlačení 

extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu 

- bude podporováno příznivé klima ve třídních kolektivech formou organizování výletů, exkurzí, LVK 

atd.  

- budou organizovány směřujících k oživení klimatu ve škole a zábavnou formou zpříjemnění školního 

prostředí (tematické dny, sportovní akce, víkendové výjezdy atd.)  

- bude účast v literárních, výtvarných, sportovních a jiných soutěžích  

- podpoříme oblast environmentální výchovy  
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- aktivně zapojíme do života škol školní parlament – rozvíjí zodpovědnost žáků za širší společenství a 

vzájemné soužití, je prostorem pro zapojení žáků do organizace školy, pravidelná setkání umožňují 

kontinuální práci a prevenci problémů ve třídách 

 

Formy realizace preventivního programu školy: 

- v jednotlivých vyučovacích předmětech 

- v rámci třídnických hodin 

- prostřednictvím spolupráce se zákonnými zástupci (individuální pohovory, třídní schůzky, konzultace) 

- prostřednictvím MP, VP, vedení školy, TU 

- prostřednictvím spolupráce s institucemi 

- prostřednictvím besed, odborných přednášek 

- prostřednictvím akcí pořádaných školou 

 

B) Dlouhodobé cíle  

Žáci  

- prohlubovat povědomí o rizikových jevech  

- posilovat právní vědomí o kriminalitě, předpisech a zákonech 

- posilovat zdravé sebevědomí, umět se prosadit v kolektivu, umět řešit konflikty nenásilnou formou, 

umět říci „ne“ 

- zkvalitnit sociální komunikaci, schopnost zařadit se a obstát v kolektivu, zlepšovat mezilidské vztahy, 

umět se sebeovládat, umět správně trávit volný čas  

- znát centra pomoci, znát svá práva a povinnosti  

Učitelé 

- proškolení pedagogických pracovníků v problematice rizikových projevů chování 

- zlepšení týmové spolupráce při řešení výchovných a vzdělávacích problémů 

- uplatňovat respektující komunikaci mezi zákonnými zástupci a pedagogy, zvýšit zájem zákonných 

zástupců o spolupráci se školou 

- aktivně řešit aktuální problémové situace 

- podporovat aktivity, které vedou ke vhodnému využívání volného času žáků 

- spolupracovat s dalšími organizacemi, které se podílí na prevenci a využívání volného času žáků 

 

C) Krátkodobé cíle  

Aktivity pro žáky 

- adaptační pobyty (1. ročníky) 

- výchovné působení třídních učitelů na žáky na třídnických hodinách 

- aplikace oblastí preventivní výchovy do výuky jednotlivých předmětů v souladu se ŠVP  

- zapojení žáků do života školy – žákovský parlament  

- množství dalších aktivit:        

• besed a přednášky  

• různé exkurze  

• poznávací zájezdy 

• lyžařské kurz  

• návštěva veřejných institucí 

• různé sportovní turnaje  

• návštěva zákonných zástupců ve škole  

• účast na olympiádách a soutěžích 

• akce organizované žáky i školním parlamentem 

• podpora tematického vyučování – Den Země, Den národnostních menšin, Den jazyků apod. 
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Plánovaný program 
 

1. ročníky 

pplk. JUDr. Jaromír Badin – „Drogová kriminalita a my v roce 2025“ 

Beseda o nejčastěji zneužívaných omamných a psychotropních látkách, jejich vlivu na lidské zdraví a osudy, 

o kriminalitě spojené s ilegální výrobou a s prodejem drog a o základech trestní odpovědnosti. Přednášející je 

vyšetřovatel - vrchní komisař služby kriminální policie a vyšetřování, vyšetřovatel trestné činnosti mládeže a 

na mládeži, násilné a drogové kriminality, nyní vedoucí protidrogového oddělení Krajského ředitelství policie 

hl. m. Prahy.  

Termín pořadu: středa 7. 5. 2025 v 8:30 hodin –cca 130 míst  

Místo konání: OC Velký Špalíček, Mečová 2, Cinema City – sál č. 3 

Vstupné: 100,-Kč                        
Délka pořadu: cca 80-90 minut                      

 

2. ročníky 

Bc. Matěj Krejčí – „Jak se nestat obětí sociálních sítí?“ 

Dnešní doba je typická velkým rozvojem technologií. Internet, chytré telefony, tablety a také sociální sítě. 

Mladí lidé zde tráví více času, než si dokáží připustit. To však mění jejich vnímání reality, aniž si sami 

uvědomují, jakým způsobem. Rada: „Nepoužívej ten telefon“, dnes nemůže obstát. Jak tedy mladým lidem 

pomoci, aby uměli s rozumnou mírou zacházet s chytrými telefony a sociálními sítěmi? Díky přednášce se 

účastníci dozvědí: 

Jak ovlivňují sociální sítě vnímání reality? Jak dlouhodobě udržovat kvalitní vztahy? 

Jak se za poslední léta změnilo chování a psychika uživatelů sociálních sítí? 

Jak ovlivňuje sdílení velkého množství informací naše sebevědomí a zdravé vnímání sebe sama? 

Jak se naučit zacházet s chytrými telefony a sociálními sítěmi s rozumnou mírou? 

Jakými způsoby můžeme rozvíjet naši paměť a soustředěnost v dnešní rušné době?  

Jak se pohybovat na sociálních sítích, co o sobě sdělovat a jak poznat, kdy hrozí nebezpečí? 

Výsledkem přednášky jsou konkrétní kroky, které mohou mladí lidé zavést v běžném životě, aby dokázali 

„zůstat v obraze“ s technologiemi a sociálními sítěmi, ale zároveň se nestávali jejich obětí.  Termín pořadu: 

pondělí 9. 12. 2024 v 8:30 hodin – cca 80 míst       
Místo konání: OC Velký Špalíček, Mečová 2, Cinema City – sál č. 3 

Vstupné: 100,-Kč                        
Délka pořadu: cca 80-90 minut                    

 

3. ročníky 

Přednáška s por. Mgr. Adamem Grmelou – Policie ČR, kriminální odd. protidrogový útvar. Přednášky 

jsou zaměřeny na prevenci užívání návykových látek, jejich dopad na člověka a další rizika spojené s užíváním 

OPL. Přednášky jsou rozděleny do 2 vyučovacích hodin, kdy v první hodině jsou dle vybraného programu 

představeny konkrétní prevence, drogy a následky. Ve druhé vyučovací hodině je vedena diskuze se žáky a 

případné zodpovězení otázek. Žákům jsou v rámci prezentace ukazovány reálné pomůcky a fotografie ze 

skutečných realizací Policie ČR.  

Přednášky budou rozděleny na dvě skupiny po dvou třídách (3. A, 3. EL, 3. MS, 3. PL): v 8,30  

a 10,30 hodin 

Termín konání: středa 9. 10. 2024 

Místo konání: škola, jednotlivé třídy 

Platba: 1600 Kč za jednu skupinu 

Délka přednášky: 2 vyučovací hodiny 

 

V průběhu školního roku se mohou uskutečnit další preventivní programy dle aktuální situace a nabídky. 

 

Další činnosti určené studentům 

- Den otevřených dveří – slouží především k prezentaci práce školy, ale dává zároveň možnost 

seznámit rodiče s koncepcí školy a prací v ní.  
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- Schránka důvěry – ve škole funguje klasická schránky důvěry, kam mají žáci možnost anonymně 

vkládat své připomínky, dotazy, stížnosti, tato schránka je umístěna naproti studijního oddělení. 

- Konzultační hodiny – žáci i jejich rodiče mají kromě telefonického kontaktu možnost navštívit 

jednotlivé vyučující, výchovnou poradkyni, školního metodika prevence v rámci konzultačních hodin  

a v případě potřeby je možné domluvit i jiný termín schůzky. 

- Projekt „Nenech to být“ 

Naše škola se v letošním roce zapojí do programu Nenech to být. Jedná se o internetový systém 

a mobilní aplikace bojující proti šikaně a vylučování z kolektivu na školách po celé ČR. S podporou 

Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy přináší efektivní způsob odhalování těchto problémů 

ještě v jejich zárodku. To vše za spolupráce s Pedagogicko-psychologickou poradnou Brno a Linkou 

bezpečí, která aktuálně řeší veškerou administraci, schvalování škol, technickou podporu a obecnou 

komunikaci. Je pro žáky i pro zákonné zástupce, vše je anonymní, zprávu dostane přímo na e-mail 

metodik prevence na škole, šetření provádí školní poradenské pracoviště se souhlasem vedení školy, 

aplikace je zdarma. 

Cíle NNTB 

• předejít rozsáhlejším problémům v kolektivu 

• pomoci utiskovaným studentům (případně učitelům) 

• dát možnost promluvit mlčící většině 

• nabídnout alternativu zapojení pro aktivní zákonné zástupce 

• omezit pravděpodobnost výskytu problémů plynoucích z šikany na škole 

• zlepšit atmosféru bez strachu 

• ukázat, že Vám není šikana lhostejná 

 

4. SPOLUPRÁCE S PEDAGOGICKÝM SBOREM  
- s pověřením ŘŠ seznámí vedoucí ŠPP s podrobnostmi preventivního programu školy na školní rok 

2024/2025 – filozofie a podrobný obsah programu, finanční a materiální požadavky, odborná 

literatura, nástěnka ŠPP, předběžné termíny jednotlivých aktivit, zodpovědnost za jednotlivé akce, 

kompetence 

- domluva ve ŠPP – předávání informací, vedení spisové agendy 

- seznámení pedagogů s dokumenty: 

a) Program poradenských služeb pro školní rok 2024–2025 

b) Strategie předcházení školní neúspěšnosti, šikaně a dalším projevům rizikového chování 

c) Preventivní program školy pro školní rok 2024–2025 

d) Krizový plán školy 

e) Metodickým doporučením k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže č. j. 21 

291/2010 včetně nových příloh – viz https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-

programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny 

- proškolení pedagogických pracovníků v problematice rizikových projevů chování – diagnostika, 

řešení, prevence, seznámení pedagogů s body školního řádu, týkající se prevence rizikového chování 

- zajištění školení pro celou sborovnu v oblasti rizikového chování a prevence 

 

5. SPOLUPRÁCE SE ZÁKONNÝMI ZÁSTUPCI 
- konzultace, krizová intervence – ve spolupráci se ŠPP, TU a ŘŠ poskytovat žákům a jejich zákonným 

zástupcům konzultace v problémech rizikových projevů chování – v případě zjištění špatných vztahů 

v kolektivu vedoucích k šikaně, zvýšit frekvenci zařazovaných aktivit k nápravě (třídnické hodiny, 

preventivní programy vybraných organizací) a posílit dohledy pedagogů u takové třídy (všichni 

pedagogové – průběžně), evidence a sledování problémových žáků (průběžně) 

- metodická pomoc zákonným zástupcům při řešení rizikového projevu chování 

- aktivity pro a se zákonnými zástupci – zlepšení vzájemné komunikace – sportovní a kulturní akce dle 

nabídky a možností školy v průběhu školního roku 

- třídní schůzky a konzultace – data zveřejnit na webových stránkách školy 
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Aktivity zaměřené na zákonné zástupce  

- nabídka konzultačních hodin třídních učitelů, výchovného poradce, školního metodika prevence   

- nabídka pomoci v oblasti prevence  

- seznámení zákonných zástupců s postupem školy v případě problémů žáků a dětí s drogami   

 

 

6. SPOLUPRÁCE A DALŠÍMI INSTITUCEMI  
Na zajištění poradenské činnosti při primární prevenci i při řešení aktuálních problémů diagnostiky, dalšího 

vzdělávání žáků, pedagogů i zákonných zástupců se podílejí: 

• metodička prevence (MP) 

• výchovná poradkyně (VP) 

• speciální pedagožka (SP) 

• okresní metodička primární prevence 

• Pedagogicko-psychologická poradna Sládkova, Brno 

• Středisko služeb školám zajišťující další vzdělávání pedagogických pracovníků 

• Policie ČR 

• Odbor sociálně-právní ochrany dětí (OSPOD) 

• další instituce dle potřeby a aktuální nabídky 

 

 

 

 

Brno 4. září 2024 

 

 

 

Vypracovala Mgr. Hana Juračková, školní metodička prevence 

 

 

 

 


